LES TABLES D'UTOPAILLE
e bio bien dans son assiette

Les Tables d"Utopaille, en Creuse, c’est un surprenant jardin-restaurant bio et végetarien.

Le maitre de céans y organise également des veillees 'hiver. Une combinaison gagnante

a base d’'un programme nutritionnel et naturel haut en saveurs.

Henry Hguyen
a jeté Fepcre en Cregse
Ly a 3o ans.

La fardin patager dans
tausta sa luxuriance
de printamps

ardin pourculfiver desvaridtés originales
de lémimes anciens el oulliés cortifits par
Eeocert, herbes aromatigques, restaurant
pour vons les faive déguster, s ploce, &
trovers des menus découverte, orientés vers la
qualité des prodults (certilications bio, kthels),
In fraicheur (poas de stockege, pus de transport,
pras de lraitemenl de conservabion) @ c'est oo
i vous propose Hency Neawyen, Les produits
proposes respeclient la saisonnalitd el les cyelbes
naturels, ot proviennent de partenaires locan,
prrocductedrs de viande ou de volaille, e on pric
vilégie le contact ot la vente directe.
Les Faliles IUlLapaille, wo lien-dil Les Hibigros,
o La Celie-Danoise, estun étonnant jardin-
resslanranl bioone ek dermier ol sucgid une pa-
ture i vaches, unigue dans le département de la
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Crense. Situé en pleine natuee an oreue de ka balle
wvillitee dlu prvys des brois laes, I'établissement est
amenage dans une construction biockmatique
el Goeloginue en paille avee Lereisse donnant sur
un potager qui s¥tendra bienbdt sur quelgue
SO0 mikres carnis, « Nons aefons dopbnis tonjonrs
Iabitede de jardiner pone nows, Nows aenes
virsl profonger la ransfbrniation des produits
e auiran ce rastaueand v alliceme aves passion
Nenry Newyen,

Les vepas proposés les vendredi el sammedi soiry
et le dimanche midi; privilégicat I production
sur place, mais ne sont pas exclusivemenl vigd-
tariens Poéle ronflunt, murs de paille chaulés,
table joyveuse el canapes cosy, wregueinsine:
ide places : Henry Nguyen vous fera désuster




ung succalente betierave cropandine confite
Aur aneschan dGnatomeee, e royale compolde
d'oirnons-carottes-lardons honorant un pore
Ical anx pvels glaces, panais el cardes sans
I'nmbre d'une fibre. Vous pourrez méme; sivous
le aoiihaibes, caisiner e ved e bl

Lin sans-fante déliciensement parfioné et fondant
Uil prek sepoursuivee oo be ks plateando
fromames de chévres locaux et La tarte anx coings
el pormmes.

Unéquilibre alimentalve en e faisant plaisir, un
Ties fransforme en exploitation agricole de poche,
un circull commercial le plos conrt: possible,
dircctement do productcur au consommatewur,
N La Colle-Dunoise, an omhlie le monde of ses
figvres, Les convives en guéte de paradis perdu
yvannt chaleursisement accucillis, Dhons ce dooax
vorin deverdure, dans une atmosphére propice
atr ressourcement, AP évasion ol il podagogpie,
Iz liew invite 4 savourer 'imstant présent sans
AUCUNE s nee colericrs,

MNatifde Marseille, d'origine vietnamienne, marié
a Bealrice el porede denx illes, Henry Megyen,
38 ans, ancien artizan, ex-directeur de Poffice
dle brrrizsrme du Pays des Trois lucs ayvonb snime
pendant une douzaine d’années des chambres
ebdes bl dhotes o et Vancoe en Crouse en
1980, Coup de foudre. Et une envie inextinguible
che waloriser le territoire, de s'investic localement,
de monter un réseau de produckenrs partageant
lizs miérmes videwrs {un snnuaire doit voir e jour
prochainement ). Un pari ambitiets {utopie, paille,
ulopaille,.. ) gui améne toutefois deja une prise
de conzcience el qul mise sor lelong lermi, 27

Lintérisur, Lrés cosy,
Lries chaleureui.

Henry Mguyen vellle
Sur ses planis,

qui gerent Bienial
planlés aw jardin.
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Leg Rireres,

a La Cotte-Dunoise
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